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平
素
よ
り
、
高
齢
者
総
合
保
健
福
祉
施
設
エ
ル
ホ
ー

ム
芦
屋
を
ご
愛
顧
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
当
施
設
の
運
営
を
引
継
ぐ
こ
と

と
な
り
ま
し
た
、
社
会
福
祉
法
人
緑
山
会
理
事
長
の
齋

藤
淳
で
す
。
ま
ず
は
、
こ
れ
ま
で
の
エ
ル
ホ
ー
ム
芦
屋

を
支
え
て
い
た
だ
い
た
地
域
の
皆
様
、
運
営
に
尽
力
さ

れ
て
き
た
か
ん
で
ん
福
祉
事
業
団
、
そ
し
て
職
員
の
皆

様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

社
会
福
祉
法
人
緑
山
会
は
山
口
県
周
南
市
を
拠
点
と

し
て
、
四
十
年
以
上
に
わ
た
り
地
域
の
医
療
と
福
祉
に

貢
献
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
現
在
は
東
京
や
千
葉
に
も

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
開
設
し
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て

き
た
経
験
と
知
識
を
活
か
し
て
、
都
市
部
で
の
医
療
福

祉
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

当
法
人
の
理
念
は
「
良
質
で
心
の
こ
も
っ
た
医
療
と
介

護
を
提
供
し
、
地
域
の
医
療
と
福
祉
に
貢
献
す
る
」
こ

と
で
す
。
こ
の
理
念
の
も
と
、
一.
医
療
・
介
護
の
質

の
向
上
、
二.

満
足
度
の
向
上
、
三.
健
全
経
営
の
３
つ

を
基
本
方
針
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。 

 

エ
ル
ホ
ー
ム
芦
屋
に
お
き
ま
し
て
も
、
こ
の
理
念
と

基
本
方
針
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
エ
ル
ホ
ー
ム
芦
屋
が

こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
素
晴
ら
し
い
伝
統
を
受
け
継

ぎ
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
よ
り
良
い
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

 

今
後
と
も
、
こ
れ
ま
で
同
様
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  
 

 

身
体
も
脳
も
鍛
え
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

 

 
 『

井
上
弘
子
先
生
の
体
操
教
室
』 

毎
週
水
曜
日
に
４
５
分
間
、
開
催
さ
れ
１
２
名
程
が
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
１
０
０
歳
の
方
も
お
ら
れ
、

そ
れ
な
ら
ス
タ
ッ
フ
の
私
も
、
と
参
加
し
て
み
た
の
で
す

が
、
最
後
に
は
腕
が
上
が
ら
ず
運
動
不
足
を
実
感
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
参
加
者
の
大
半
が
９
０
歳
以
上
の
方
々
で
、
終
了

後
も
息
切
れ
な
く
笑
顔
で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

「
お
疲
れ
様
」
と
元
気
に
帰
っ
て
行
か
れ
ま
す
。 

先
生
に
お
話
を
伺
う
と
、
始
ま
る
前
に
は
、
腰
が
曲
が
っ
て
い
る
方
も
、
体

操
後
に
は
姿
勢
が
良
く
な
り
歩
く
速
度
も
速
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
体
操

に
参
加
さ
れ
て
い
る
ご
入
居
者
様
の
全
員
が
、
背
骨
の
筋
肉
が
し
っ
か
り
動
い

て
お
り
、
こ
の
年
齢
で
は
凄
い
事
だ
そ
う
で
す
。 

先
生
の
お
話
で
、
「
テ
レ
ビ
を
観
る
時
に
座
っ
て
観
ま
す
か
？
寝
転
ん
で
観

ま
す
か
？
」
と
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。
「
寝
転
ん
で
テ
レ
ビ
を
観
る
の
は
寝

た
き
り
に
な
る
予
行
練
習
」
に
な
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
、
１
５
分
で
も
座
り

ボ
ー
ル
を
股
で
挟
み
つ
ま
先
と
踵
を
上
げ
た
り
、
太
も
も
に
力
を
入
れ
る
運
動

を
す
る
の
が
良
い
そ
う
で
す
。 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
方
々
は
、
私
た
ち
以
上
に
活
発
に
活
動
さ
れ
、
向
上
心
も
高

く
体
操
教
室
以
外
に
も
自
発
的
に
フ
ロ
ア
内
を
周
回
し
運
動
に
余
念
が
な
く
過

ご
さ
れ
て
い
ま
す
。 

『
な
ぞ
な
ぞ
・
と
ん
ち
ク
イ
ズ
が
大
流
行
』 

数
か
月
前
か
ら
食
堂
前
の
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
、
な
ぞ
な

ぞ
と
と
ん
ち
ク
イ
ズ
を
３
問
ず
つ
出
題
し
て
い
ま
す
。
始
め

は
数
人
の
方
が
、
「
分
か
っ
た
よ
」
「
難
し
い
わ
」
と
声
を

掛
け
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
が
今
で
は
立
ち
止
ま
っ
て
問
題

を
凝
視
さ
れ
て
い
る
方
が
何
名
か
お
ら
れ
た
り
、
興
味
な
さ

げ
に
さ
れ
て
い
た
方
か
ら
も
「
難
し
く
て
分
か
ら
ん
」
と
声

を
掛
け
て
下
さ
っ
た
り
「
今
回
は
〇
問
当
た
っ
て
た
」
「
次
の
問
題
が
楽
し

み
」
等
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
に
な
っ
て
い
ま
す
。
少
し
考
え
る
だ

け
で
も
脳
の
体
操
に
な
る
と
思
う
の
で
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 



２ 

 
９
月
４
日
に
老
健
で
は
季
節
行
事
と

し
て
、
あ
お
や
ま
菓
匠
の
和
菓
子
を
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
和
菓

子
は
水
羊
羹
・
あ
わ
雪
・
く
ず
ま
ん

じ
ゅ
う
・
カ
ス
テ
ラ
の
４
種
類
を
準
備

し
、
ご
入
居
者
様
に
は
４
種
類
の
中
か

ら
お
好
き
な
も
の
２
つ
を
ご
自
身
で
選

ん
で
、
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
以
前
は
実
際
に
、
あ
お
や
ま
菓
匠

へ
足
を
運
ん
で
購
入
し
た
こ
と
が
あ
る

と
懐
か
し
く
感
じ
ら
れ
る
方
、
「
美
味

し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
お
話
を
さ
れ
る

方
な
ど
お
ら
れ
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
た

ご
様
子
で
す
。
ご
入
居
者
様
に
美
味
し

く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、
和
菓
子

で
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
と
思
い

ま
す
。 

 

 

ま
だ
ま
だ
汗
ば
む
季
節
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
夏
な
ら
で
は
の
行
事
を
開
催
し

ま
し
た
。 

三
階
で
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
ス
イ
カ
割
り
や
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
を

楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

 

ス
イ
カ
割
り
で
は
数
名
の
ご
入
居
者
様
に
棒
を
持
っ
て

い
た
だ
き
順
番
に
ス
イ
カ
に
思
い
き
り
振
り
か
ぶ
っ
て
、

見
事
ス
イ
カ
を
割
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
周
り
の
方
々
の

楽
し
げ
な
掛
け
声
も
聞
こ
え
て
き
て
と
て
も
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
水
に
浮
か
べ
た
ボ
ー
ル
や
人
形
す
く
い
で

は
、
皆
さ
ん
真
剣
な
表
情
で
一
つ
ず
つ
す
く
っ
て
お
ら
れ

全
て
す
く
え
た
際
は
と
て
も
良
い
笑
顔
で
し
た
。 

今
後
も
様
々
な
行
事
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
是
非
、
お

楽
し
み
に
。 

かたいなぁ 

本当にスイカなの

 

特
養
三
階 

夏
祭
り
行
事 

 

老
健 

和
菓
子
バ
イ
キ
ン
グ  

 

美味しいわ！ 

懐かしいお味ね！ 

うまくすくえるかしら～！？ 

ありかとう 

本 当 に 美 味 し い



◆◆特 養◆◆   
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新 

人 

職 

員 

紹 

介  

♪ 

 みちもと りゅうた 

 道本 竜太 
 （介護職員）R6.8.1入団 

①子供と遊ぶ、ゲーム 

②ラーメン、寿司 

③少しでも利用者様の生活を支える

ことができればと思っています。 

宜しくお願いします！ 

①趣味 

②好きな食べ物 

③みんなに一言 

 
  どばし   かよ 

 土橋 佳代 
 （介護職員）R6.7.15入団 

①旅行、スポーツ観戦（バスケットボール） 

②辛いもの、韓国料理 

③ご利用者、ご入居者の皆様が毎日安心で 

 快適に生活されますよう努めて参ります。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

 
今
年
の
夏
の
暑
さ
は
、
地
球
温
暖
化
や
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
、
太
平
洋
高
気

圧
の
勢
力
強
ま
り
、
偏
西
風
の
蛇
行
等
の
影
響
で
猛
烈
な
暑
さ
に
見
舞
わ
れ
、
も

う
し
ば
ら
く
は
残
暑
が
続
き
そ
う
で
す
。
秋
風
が
心
地
よ
い
、
秋
の
到
来
が
待
ち

遠
し
い
で
す
ね
。 

夏
と
い
え
ば
「
ス
イ
カ
」
と
い
う
事
で
、
８
月
５
日
の
フ
ロ
ア
行
事
で
皆
様
、
ス

イ
カ
を
召
し
上
が
り
ま
し
た
。
ス
イ
カ
に
は
水
分
の
他
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

(

美
肌

効
果)

 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ(
免
疫
機
能
を
維
持
す
る)

 

カ
ロ
テ
ン(

皮
膚
や
細
胞
の
健

康
を
保
つ)

 

シ
ト
ル
リ
ン(
血
流
改
善
や
動
脈
硬
化
の
緩
和)

等
、
が
期
待
で
き

る
嬉
し
い
栄
養
素
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

皆
様
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
ス
イ
カ

を
美
味
し
く
召
し
上
が
っ
て
お
り
ま
し
た
。 

 
 

特
養
二
階 

花
火
鑑
賞
と
季
節
飾
り 

♪ 

 

特
養
２
階
で
は
月
毎
に
季
節
や
行
事
に
ち
な
ん
だ
テ
ー
マ
を
考
え
て
ご

利
用
者
様
と
一
緒
に
楽
し
め
る
装
飾
作
り
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
夏
本
番

の
８
月
は
各
地
で
開
催
さ
れ
た
花
火
大
会
の
様
子
を
部
屋
を
暗
く
し
て
大

き
な
テ
レ
ビ
で
鑑
賞
し
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の

後
は
利
用
者
様
に
黒
い
画
用
紙
に
明
る
い
折
り

紙
を
細
く
切
っ
た
も
の
を
貼
り
付
け
て
大
小
の

枝
垂
れ
花
火
を
作
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
鑑
賞
し

た
花
火
を
思
い
返
し
な
が
ら
皆
様
熱
心
に
参
加

さ
れ
、
完
成
し
た
花
火
飾
り
に
「
綺
麗
に
で
き

た
ね
」
「
上
手
や
ね
、
夏
ら
し
く
て
い
い
わ
」

と
出
来
栄
え
に
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し

た
節
目
の
行
事
や
手
作
業
を
行
う
事
は
認
知
症

予
防
に
も
繋
が
り
ま
す
。
今
後
も
利
用
者
様
に

楽
し
ん
で
頂
け
る
季
節
の
催
し
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

大きなスイカやね

甘そうね♪ 

いただきましょ 

 
 

特
養
四
階 

夏
は
や
っ
ぱ
り
ス
イ
カ
で
し
ょ
う 

♪ 

やっぱり 

夏はスイカやな 



４ 

行 事 予 定  
＜地域交流関係＞ 

ボランティアの皆さま、ご支援くださった皆さま、いつも本当にありがとうございます！  職員一同 

★
編
集
後
記
★ 

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
言
い
ま
す
が
、
本
当
に
今
年
の
夏
も
暑 

か
っ
た
で
す
ね
。
日
中
は
ま
だ
暑
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
よ
う
や
く 

朝
夜
涼
し
く
な
り
少
し
ず
つ
「
秋
の
気
配
」
も
感
じ
ら
れ
る
よ
う 

に
な
っ
て
き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。
「
秋
」
と
言
え
ば
食
欲
の 

秋
、
芸
術
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
さ
ま
ざ
ま
な
「
秋
」
が
あ 

り
、
皆
さ
ま
は
ど
の
「
秋
」
を
満
喫
さ
れ
ま
す
か
。
私
は
や
は
り 

食
欲
の
秋
、
紅
葉
の
秋
で
す
ね
。
道
の
駅
に
よ
く
行
き
ま
す
が
、 

美
し
い
紅
葉
を
観
賞
し
な
が
ら
美
味
し
そ
う
な
山
の
幸
等
を
い
っ 

ぱ
い
食
べ
て
、
い
つ
も
お
腹
が
一
杯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
各
事
業
も
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
行
事
を
多
数
企
画
し
て 

お
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
行
事
の
ご
様
子
は
次
回
で
お
知
ら
せ
さ 

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ 

い
。 

次
回
の
発
行
は
令
和
７
年
１
月
の
予
定
で
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
笑
流
食
堂
」
大
好
評
に
つ
き
営
業
中
！
！ 

※ 

本
広
報
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
、
ご
質
問
に
つ
き
ま
し
て
は 

 
左
記
連
絡
先
ま
で
ご
一
報
願
い
ま
す
。 

 
 

【 

電
話 

】 

〇
七
九
七 

ー 

三
五 

ー 

八
三
四
一 

 
 

【 
担
当 

】 

お
地
蔵
さ
ん
担
当 

 

神
園
ま
で 

 ＝
寄
贈
品
＝ 

宮
本
様 

 

当
法
人
の
運
営
に
ご
理
解
、
ご
協
力
頂
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

★
ご
支
援
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
ご
紹
介 

地域交流スペースの行事 一部再開です 

 現在、地域交流スペースでの行事、お部屋の貸し出

し再開、喫茶営業は月２日ランダムに営業中。エル

ホーム芦屋をご利用のグループも、陶芸教室や手芸等

も再開しています。但し、高齢者施設にて館内マスク

をお願いしております、ご不便おかけしますがご協力

よろしくお願い致します 

＜オレンジカフェフォーラム＞ 

１０月９日（水）三味線コンサート 

１１月１３日（水）認知症についてきいてみよう！  

＜ワンコインセミナー＞ 

１０月２４日（金）いつまでも楽しく元気に！ 

 ＜岸添先生の健康体操＞ 

 月４回 木曜日１０時～１１時３０分 

＜ほっとポットバザーと１００円喫茶＞ 

９月２日（月）１０時３０分～１３時 

を予定しています。ご参加お待ちしております。 

ボランティアの受け入れを再開しております。 

芦屋市ひとり一役活動現在は、屋外での活動と

デイサービスでの音楽ボランティア、囲碁、髪

乾燥と特養での洗濯たたみに入って頂いていま

す。引き続きナルク芦屋さん（売店運営と屋内

水やり、特養髪乾燥、ピアノ演奏）なでしこグ

ループさん（花壇のお世話）増田さん（折り紙

カレンダー）のご支援を頂きありがとうござい

ます。 

地域交流スペースの利用等も再開しておりま

す。是非、ご利用をお願いいたします。 

 
７
月
の
「
笑
流
食
堂
」
は
、
ホ
ッ
ト
な
夏
に
ピ
ッ
タ
リ
な
、
あ
ん
み

つ
を
作
り
ま
し
た
。
男
性
ご
利
用
者
様
と
女
性
ご
利
用
者
様
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
甘
い
物
好
き
さ
ん
に
は
た
ま
ら
な
い
、
あ
ん
こ
や
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
を
器
に
の
せ
、
ご
利
用
者
様
か
ら
も
「
冷
た
く
て
美
味
し
い
」

「
甘
い
物
は
美
味
し
い
ね
」
等
と
大
好
評
。
心
も
身
体
も
癒
さ
れ
幸
せ
な

ひ
と
時
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 
 

 

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
ア
レ
ン
パ
目
指
し
て 

頑
張
れ
！
！ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
、 

「
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
頑
張
っ
て 

い
き
ま
し
ょ
う
！
」 

 
 

 

車
椅
子
と
の
交
換
を
目
指
し
て
集
め
て
い
る
空
き
缶
の
リ

ン
グ
プ
ル
、
三
台
目
を
目
指
し
て
お
り
目
標
の
七
百
五
十
キ

ロ
（
二
リ
ッ
ト
ル
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
千
二
百
五
十
本
）
の
回
収

を
開
始
し
て
い
ま
す
。
七
月
以
降
、
尼
崎
信
用
金
庫
打
出
支

店
様
、
宮
川
幼
稚
園
様
、
そ
の
他
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
も
沢

山
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
併
せ
て
、

倉
橋
様
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
キ
ャ
ッ
プ
回
収
も
支
援
し
て
い

ま
す
。 

 

今
後
と
も
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

リ
ン
グ
プ
ル
回
収
の
お
願
い 

♪ 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
応
援
団
！
！ 

ありがとう♪ 

 頑張れー

オーー！ 


