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特
養
四
階 

ひ
な
祭
り
の
回
想
法 

♪ 

 

特
養
三
階 

ク
レ
ー
プ
作
り 

♥ 

老
健 

バ
レ
ン
タ
イ
ン 

♥ 

 

お
や
つ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
♥ 

 

二
月
十

四
日
、
バ

レ
ン
タ
イ

ン
デ
ー
に

お
や
つ
レ

ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し

た
。 

 

バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
に
、
イ
チ
ゴ
・
生
ク
リ

～
ム
・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ソ
ー
ス
な
ど
お
好
み

で
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
頂
き
ま
し
た
。
イ
チ
ゴ

は
、
特
大
サ
イ
ズ
の
物
を
購
入
し
て
い
た
の

で
、
と
て
も
喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
。
当
日

は
、
ご
入
居
者
の
皆
様
全
員
参
加
さ
れ
、
見

本
を
見
な
が
ら
、
自
分
が
食
べ
る
バ
ー
ム

ク
ー
ヘ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
作
っ
て
頂
け
た

と
思
い
ま
す
。
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
を
食
べ
る

と
「
美
味
し
い
」
「
高
価
な
物
を
食
べ
る
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
「
あ
り
が
と
う
」

と
笑
顔
が
絶
え
な
い
時
間
を
す
ご
さ
れ
ま
し

た
。 

号 

 

寒
さ
も
日
を
追
う

ご
と
に
和
ら
ぎ
、

清
々
し
い
陽
の
光
が

ま
ぶ
し
く
草
木
の
芽

が
萌
え
る
季
節
が

や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
三
階
の
皆
様
に
も
春
を
感
じ

て
頂
け
る
よ
う
、
イ
チ
ゴ
を
使
っ
て
ク
レ
ー
プ
作
り
に

挑
戦
し
て
頂
き
ま
し
た
。
職
員
と
一
緒
に
ク
レ
ー
プ

シ
ー
ト
の
上
に
、
旬
の
イ
チ
ゴ
、
バ
ナ
ナ
や
ホ
イ
ッ
プ

ク
リ
ー
ム
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ソ
ー
ス
等
を
思
い
思
い
に

ト
ッ
ピ
ン
グ
！
少
し
く
ら
い
失
敗
し
て
も
大
丈
夫
！
完

成
し
た
ク
レ
ー
プ
に
笑
顔
と
拍
手
。
ご
自
身
で
作
っ
た

ク
レ
ー
プ
は
格
別
で
し
た
。
と
て
も
和
や
か
な
ム
ー
ド

で
楽
し
ま
れ
た
ク
レ
ー
プ
作
り
で
し
た
。 

どれにしようかな 

 

フ
ロ
ア
で
実
施
し
て
い
る
「
回
想
法
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。
「
回
想
法
」
と
は
、
自
分
の
過
去
や
昔
の
こ

と
を
話
す
療
法
で
、
話
す
こ
と
に
よ
り
精
神
や
認
知
機
能
に
安

定
を
も
た
ら
す
効
果
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
ひ
な
祭
り
の
事
に

関
し
て
写
真
を
見
て
も
ら
い
な
が
ら
、

ひ
な
祭
り
の
想
い
出
な
ど
を
話
し
て
頂

き
ま
し
た
。
担
当
職
員
が
お
雛
様
の
由

来
な
ど
を
説
明
す
る
と
「
へ
ー
」
「
知

ら
な
か
っ
た
わ
」
の
声
が
あ
が
り
、
お
雛
様
の

準
備
を
し
た
り
、
片
づ
け
た
こ
と
を
思
い
出
さ

れ
た
よ
う
で
、
皆
様
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
皆
様
で
楽
し
く
お
話
し
し
ま

し
ょ
う
。 

 

 きれいにトッピング 

してくれてありがとう 



２ 
 

特
養
二
階 

さ
く
ら
の
花
づ
く
り 

♪ 
 

 
 

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

ク
リ
パ
で
ブ
ギ
ウ
ギ
☆
彡 

 

特
養
二
階
で
は
、
月
毎
に
季

節
や
行
事
に
ち
な
ん
だ
テ
ー
マ

を
考
え
て
、
ご
入
居
者
様
と
一

緒
に
楽
し
め
る
装
飾
作
り
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
四
月
に
向

け
て
は
、
「
大
き
な
さ
く
ら
の

花
び
ら
」
を
ち
ぎ
り
絵
と
色
鉛

筆
か
ら
選
ん
で
頂
い
て
制
作
し

ま
し
た
。
ち
ぎ
る
こ
と
や
糊
貼

り
が
難
し
い
方
は
、
職
員
が
サ

ポ
ー
ト
し
、
出
来
る
と
こ
ろ
は

ご
自
身
で
作
っ
て
頂
き
ま
し

た
。
出
来
上
が
っ
た
花
び
ら
か

ら
、
廊
下
の
壁
面
に
貼
り
付
け

て
い
き
、
ご
入
居
者
様
が
廊
下

を
通
る
た
び
、
日
に
日
に
壁
面

に
咲
い
て
い
く
さ
く
ら
を
眺
め
ら
れ
「
出
来
て
き
た
ね
、
も
う
少

し
ね
」
「
お
花
見
に
も
行
き
た
い
ね
」
と
、
さ
く
ら
の
完
成
と
あ

た
た
か
い
春
の
到
来
を
待
ち
わ
び
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
ひ
と
月
半
前
の
こ
と
、

「
今
年
は
特
製
の
昼
食
に
加
え
て
職
員
で
何
か

出
し
物
を
し
た
い
！
」
そ
ん
な
職
員
の
声
を

き
っ
か
け
に
六
人
組
の
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
が
結

成
さ
れ
ま
し
た
。
ダ
ン
ス
の
曲
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ

ビ
小
説
「
ブ
ギ
ウ
ギ
」
の
主
題
歌
『
東
京
ブ
ギ

ウ
ギ
』
に
決
め
、
慣
れ
な
い
ダ
ン
ス
を
何
度
も

練
習
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
当
日
、
昼
食
は
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
を

召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
お
肉
は
ト
ロ

ト
ロ
で
口
の
中
で
と
ろ
け
て
、
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
と
大
好
評
で
し
た
。
午
後
に
は
、
お
待

ち
か
ね
の
職
員
に
よ
る
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し

た
。
一
階
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
に
は
予
想
以
上

の
ご
入
居
者
様
が
参
加
さ
れ
、
ダ
ン
ス
に
合
わ

せ
て
歌
を
口
ず
さ
ん
だ
り
、
手
拍
子
を
し
た
り

と
大
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
（
う
ま
く
踊

れ
て
い
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
） 

 

こ
れ
だ
け
で
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。
な
ん

と
！
ご
入
居
者
様
も
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て

「
観
光
地
ク
イ
ズ
」
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
さ
れ
た
画
像
は
、
ご

自
身
が
旅
行
し
た
時
に
、
撮
り
た
め
た
も
の

だ
そ
う
で
す
。
わ
か
り
や
す
い
解
説
も
あ

り
、
見
て
い
る
他
の
ご
入
居
者
皆
様
も
、

次
々
に
手
を
挙
げ
て
答
え
て
ま
し
た
。 

 

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
も
出
演
し
て
下
さ

る
ご
入
居
者
様
を
募
集
し
て
い
ま
～
す
。 

ク
リ
ス
マ
ス
特
別
編 

観光地クイズ 

さくら満開！ 

お花見、お花見 



３ 

 

三
月
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
つ
ら
つ
コ
ー
ル
の
皆
様
に
よ

る
「
楽
し
い
回
想
法
」
を
行
っ
て
頂

き
ま
し
た
。
特
養
四
階
紙
面
で
も
紹

介
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
懐
か
し
い

思
い
出
を
語
り
合
う
こ
と
で
日
々
の

生
活
や
生
き
が
い
の
向
上
を
図
り
、

健
康
寿
命
の
維
持
増
進
に
つ
な
が
る

方
法
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
に
引
き
続
き
の
開
催
と
あ
っ

て
、
参
加
の
方
々
も
よ
く
わ
か
っ
て

お
ら
れ
、
六
名
グ
ル
ー
プ
を
三
組
作

り
輪
に
な
り
座
っ
て
頂
く
と
、
は
つ

ら
つ
コ
ー
ル
の
方
が
各
グ
ル
ー
プ
に

配
置
さ
れ
上
手
に
会
話
が
弾
む
よ
う

に
声
か
け
を
し
て
下
さ
っ
た
の
で
、

始
ま
る
前
か
ら
話
に
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。
最
初
に
「
春
が
来
た
」

を
参
加
者
皆
で
歌
っ
た
あ
と
、
「
春
に
つ
い
て
」
の
テ
ー
マ
で
話
が
進

め
ら
れ
ま
し
た
が
話
が
弾
み
あ
ち
こ
ち
に
話
題
が
広
が
っ
た
様
子
。
時

間
が
来
て
も
会
話
が
と
ま
ら
ず
、
皆
様
ま
だ
ま
だ
話
足
り
な
い
よ
う

で
、
続
い
て
の
お
し
ゃ
べ
り
会
で
も
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
楽
し
く
話
を

し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に
楽
し
い
回
想
法
で
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し

た
。
は
つ
ら
つ
コ
ー
ル
の
皆
様
・
参
加
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

  

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
フ
ォ
ー
ラ
ム 

「
回
想
法
」 

♪ 
 

 

ワ
ン
コ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー 

ご
報
告 

♪ 
 

 
三
月
十
二
日
は
、
芦
屋
警
察
署
交
通
課
・
芦
屋
交
通
安
全
協
会
に

よ
る
「
高
齢
者
む
け
の
交
通
安
全
教
室
」
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
フ
ロ

ア
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
交
通
事
故
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
ど
の
よ
う

な
こ
と
に
気
を
付
け
て
お
く
の
が
良
い
の
か
、
映
像
や
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
分
か
り
や
す
く
講
習
し
て
下
さ
り
、
皆
様
真
剣

に
お
話
を
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
病
院
や
買
い
物
に
い
く
と
き
に
、
注
意
し

て
い
る
つ
も
り
で
も
注
意
を
払
え
て
い
な
か
っ
た
こ
と
や
、
夕
方
は
思
っ
て
い
る
よ
り

事
故
が
起
こ
り
や
す
い
こ
と
に
気
づ
か
れ
て
「
い
い
勉
強
に
な
っ
た
わ
！
」
と
仰
っ
て

い
ま
し
た
。
記
念
品
と
し
て
交
通

安
全
の
お
守
り
や
反
射
板
を
頂
き

早
速
、
歩
行
器
に
つ
け
て
お
ら
れ

る
方
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

 

交
通
安
全
教
室 

♪ 

 

令
和
五
年
度
初
め
て
の
試
み
で
ワ
ン
コ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
始
し
、

計
八
回
の
べ
百
三
十
一
名
の
方
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。
地
域
の

方
々
を
対
象
に
健
康
や
熱
中
症
、
感
染
症
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
焦
点
を
あ
て
て
、
お
茶

と
セ
ミ
ナ
ー
形
式
で
一
時
間
。
毎
回
、
何
か
生
活
に
役
立
つ
豆
知
識
や
良
い
情
報
を

持
っ
て
帰
っ
て
頂
け
た
よ
う
で
す
。
骨
密
度
を
測
定
す
る
回
で
は
、
思
い
の
ほ
か
た
く

さ
ん
の
方
に
参
加
し
て
頂
き
、
関
心
度
の
高
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。
「
イ
ベ
ン
ト
も
い

い
け
ど
、
た
め
に
な
る
お
話
が
い
い
わ
」
「
こ
れ
か
ら
も
や
っ
て

ね
」
と
の
感
想
も
頂
き
、
企
画
し
て
よ
か
っ
た
と
胸
を
な
で
お
ろ

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
や
フ
レ
イ
ル
予
防
を
テ
ー
マ
に
継

続
し
て
実
施
す
る
予
定
で
す
。
四
月
は
二
十
五
日
（
木
）
午
後
二

時
か
ら
「
ロ
コ
モ
っ
て
な
あ
に
？
血
管
年
齢
を
測
り
ま
し
ょ
う
」

の
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

反射板とティッシュのプレゼント

 

横断歩道を車にぶつからず渡ろう！ 



４ 

行 事 予 定  
＜地域交流関係＞ 

ボランティアの皆さま、ご支援くださった皆さま、いつも本当にありがとうございます！  職員一同 

 

令
和
六
年
度
に
入
り
ま
し
た
、
エ
ル
ホ
ー
ム
の
中
庭
も
春
爛
漫

で
す
。
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
エ
ル
ホ
ー
ム
芦
屋
へ
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
、
五
月
に
新
型
コ

ロ
ナ
が
五
類
に
な
っ
た
こ
と
を
受
け
て
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
の

ご
面
会
や
地
域
事
業
の
再
開
や
行
事
等
、
日
常
が
も
ど
っ
て
き
つ

つ
あ
る
中
で
も
館
内
の
マ
ス
ク
着
用
等
感
染
対
策
は
続
い
て
お
り

ま
す
。
引
き
続
き
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

今
号
も
様
々
な
行
事
の
様
子
を
お
届
け
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

各
部
署
で
は
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
季
節
感
を
感
じ
る
行
事
を
し
た

り
、
ご
入
居
の
方
々
が
笑
顔
に
な
る
よ
う
な
企
画
を
し
た
り
、
今

年
度
も
ど
ん
な
様
子
を
こ
の
お
地
蔵
さ
ん
で
お
届
け
出
来
る
か
編

集
者
も
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
地
域
事
業
で
は
、
地
域
の
中
の
つ

ど
い
場
に
な
る
よ
う
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
「
ワ
ン

コ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」
等
を
行
っ
て
お
り
、
エ
ル
ホ
ー
ム
芦
屋
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、
い
ろ
い
ろ
お
知
ら
せ
を
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。
ま
だ
ご
覧
に
な
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
方
は
是
非
一

度
ご
覧
下
さ
い
。 

 

次
回
の
発
行
は
令
和
六
年
七
月
十
日
の
予
定
で
す
。
ご
意
見
、

ご
要
望
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
左
記
ま
で
お
寄
せ
下
さ
い
。 

 

令
和
六
年
度
も
楽
し
い
記
事
を
お
届
け
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

★
編
集
後
記 

※ 

本
広
報
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
、
ご
質
問
に
つ
き
ま
し
て
は 

 
左
記
連
絡
先
ま
で
ご
一
報
願
い
ま
す
。 

 
 

【 

電
話 

】 

〇
七
九
七 

ー 

三
五 

ー 

八
三
四
一 

 
 

【 
担
当 

】 

地
域
事
業
推
進
グ
ル
ー
プ 

宮
下
ま
で 

 ＝
寄
贈
品
＝ 

藤
田
様 

 

 

当
法
人
の
運
営
に
ご
理
解
、
ご
協
力
頂
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

★
ご
支
援
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
ご
紹
介 

地域交流スペースの行事 一部再開です 

 現在、地域交流スペースでの行事、お部屋の貸し出し再開、喫茶営業は月２日を再

開しております。エルホーム芦屋をご利用のグループも少しずつお声かけをしてお

り、陶芸教室や手芸等も再開しています。但し、高齢者施設内にて館内マスクをお願

いしております、ご不便もおかけしますがご協力よろしくお願い致します。 

＜オレンジカフェフォーラム＞ エルホーム芦屋 

５月 ８日（水）リコーダーコンサート 

６月１２日（水）認知症と笑い 講演会 

７月１０日（水）アルソック 防犯クイズ講座（特殊詐欺予防等） 

＜ワンコインセミナー＞ 

４月２５日（木）ロコモってなあに？血管年齢測定をいたしましょう 

５月１４日（火）がん予防の為の健幸習慣 

＜岸添先生の健康体操＞ 

 月４回 木曜日 １０時～１１時３０分 

＜ほっとポットバザーと１００円喫茶＞ 

５月６日（月）１０時３０分～１３時 

を予定しています。ご参加お待ちしております。         

 

 ボランティアの受け入れを徐々に再開しております。芦屋市ひとり一役活動現在

は、屋外での活動とデイサービスでの音楽ボランティア、囲碁、髪乾燥と特養での洗

濯たたみに入って頂いています。引き続きナルク芦屋さん（売店運営と屋内水やり、

特養髪乾燥、ピアノ演奏）なでしこグループさん（花壇のお世話）増田さん（折り紙

カレンダー）のご支援を頂きありがとうございます。 

 新型コロナウイルスの５類に伴い、段階的にボランティアや地域交流スペースの利

用等の再開を始めてきました。皆様には、日頃のボランティア協力に感謝し、御礼を

申し上げます。 

 

車
椅
子
と
の
交
換
を
目
指
し
て
集
め
て
い
る
空
き
缶
の
リ
ン
グ
プ
ル
、
三
台
目
を
目

指
し
て
お
り
目
標
の
七
百
五
十
キ
ロ
（
二
リ
ッ
ト
ル
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
千
二
百
五
十
本
）

の
回
収
を
開
始
し
、
只
今
、
二
百
二
十
三
本
で
す
。
宮
川
幼
稚
園
様
、
西
蔵
こ
ど
も
園

様
、
尼
崎
信
用
金
庫
様
、
関
西
保
育
福
祉
専
門
学
校
様 

浜
町
・
打
出
小
槌
町
の
皆
様

そ
の
他
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
も
沢
山
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
併

せ
て
、
倉
橋
様
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
回
収
も
支
援
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  
 

リ
ン
グ
プ
ル
回
収
の
お
願
い 

♪ 
 


