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ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
、
プ
レ
ミ
ア
ム
食
と
し
て
、
二

月
二
十
四
日
に
『
エ
ビ
フ
ラ
イ
ラ
ン
チ
』
を
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
職
員
が
厳
選
し
た
大
ぶ
り
な

エ
ビ
は
サ
ク
サ
ク
、
プ
リ
プ
リ
の
エ
ビ
フ
ラ
イ
に
仕

上
が
り
ま
し
た
。
真
っ
白
な
お
皿
に
プ
チ
ト
マ
ト
や

パ
セ
リ
、
レ
モ
ン
も
添

え
て
彩
り
も
き
れ
い
な

エ
ビ
フ
ラ
イ
ラ
ン
チ
が
完
成
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

点
で
ご
入
居
の
皆
様
に
も
大
好
評
で
し
た
（
筆

者
は
食
べ
る
事
に
必
死
で
盛
り
付
け
の
写
真
を

撮
り
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
・
・
・
） 

 

ま
た
、
三
月
十
七
日
に
は
『
ふ
く
い
サ
ー
モ

ン
』
を
塩
焼
き
に
し
た
焼
魚
定
食
を
召

し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
（
今
回
は

上
手
く
取
れ
ま
し
た
・
・
・
） 

令
和
五
年
度
の
出
発
に
際
し
て 

 
 

 
 

 
 

 

常
務
理
事 

満
仲 

昭
夫 

 

特
養
三
階 
 

新
年
会 

♪ 

 
 

二
月
に
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。
新
年

会
で
は
、
毎
年
昼
食
に
「
お
鍋
」
が
出
ま

す
。
お
鍋
は
す
き
焼
き
風
で
、
職
員
が
コ
ン

ロ
の
火
に
か
け
て
グ
ツ
グ
ツ
お
鍋
が
ホ
ッ
ト

に
な
っ
て
か
ら
お
出
し
す
る
の
で
皆
様

「
あ
っ
た
か
く
て
美
味
し
い
わ
」
と
、
言
っ

て
下
さ
り
、
「
こ
れ
は
ど
こ
の
肉
屋
さ
ん

の
？
」
と
、
お
鍋
の
具
材
に
関
し
て
興
味

津
々
な
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
新
年
会
の

ご
様
子
を
写
真
に
収
め
よ
う
と
カ
メ
ラ
を

構
え
て
も
、
お
食
事
に
完
全
集
中
さ
れ
て

い
る
方
ば
か
り
で
し
た
。
皆
様
に
ご
満
足

頂
け
る
新
年
会
を
開
催
出
来
て
、
職
員
一

同
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
今
後
も
喜
ん
で
頂

け
る
所
持
行
事
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。 

 

新
年
度
に
際
し
ま
し
て
、
一
言
ご

挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

平
素
は
、
エ
ル
ホ
ー
ム
芦
屋
の
事

業
運
営
に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
し
て
、
ご
利
用
者
様
、

ご
入
居
者
様
、
ご
家
族
様
、
行
政
・

各
関
係
機
関
や
地
域
の
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
度
は
、
夏
場
に
当
施
設
内
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
が
広
が
り
、
皆
様
に
大
変
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お

掛
け
い
た
し
ま
し
た
が
、
皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
と
手
助

け
を
賜
り
ま
し
て
、
改
め
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
そ

の
後
も
コ
ロ
ナ
感
染
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
対
応
も

含
め
て
息
が
抜
け
ず
、
ご
家
族
様
の
ご
面
会
や
地
域
の

方
々
の
施
設
内
の
ご
利
用
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
面
が

多
い
状
況
を
大
き
く
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の

令
和
五
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
の
扱
わ
れ
方
が
変
わ
っ
て

い
く
見
通
し
の
中
で
、
少
し
ず
つ

「
コ
ロ
ナ
前
に
近
づ
け
て
い
く
」

「
コ
ロ
ナ
後
の
新
し
い
ス
タ
イ
ル

を
膨
ら
ま
せ
て
い
く
」
と
い
う
こ

と
に
取
り
組
み
、
皆
様
が
「
あ
ん

し
ん
」
「
ぬ
く
も
り
」
「
や
さ
し

さ
」
を
実
感
し
て
頂
き
、
よ
り
明

る
く
お
過
ご
し
頂
け
ま
す
よ
う
、

職
員
一
同
、
尽
力
し
て
参
り
た
い

と
存
じ
ま
す
。
本
年
度
も
皆
様
か

ら
の
ご
支
援
と
ご
指
導
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

春
の
海
鮮
ま
つ
り 

♪ 

号 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

２ 

 

二
月
と
言
え
ば
「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
」
と
い
う
事
で
二
月

二
十
二
日
に
遅
め
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
を
行
い
ま
し

た
。
フ
ロ
ア
に
て
職
員
が
チ
ョ
コ
プ
リ
ン
に
バ
ニ
ラ
ア
イ

ス
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
お
出
し
す
る
と
皆
様
か
ら
「
甘
く

て
美
味
し
い
わ
」
「
チ
ョ
コ
と
ア
イ
ス
が
美
味
し
い
！
」

と
大
好
評
頂
き
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
に
召
し
上
が
ら
れ
「
お
か

わ
り
あ
る
か
な
？
」
と
ア
イ
ス
の
お
か
わ
り
を
希
望
さ
れ
る
方
や
普

段
の
食
事
が
進
ま
な
い
方
も
甘
い
物
は
別
の
よ
う
で
大
き
な
お
口
で

召
し
上
が
ら
れ
た
り
と
皆
様
バ
レ
ン

タ
イ
ン
チ
ョ
コ
の
日
を
思
い
思
い
に

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
♪
今
後
も
皆

様
に
お
楽
し
み
を
お
届
け
で
き
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

老
健 

フ
ル
ー
ツ
ト
ラ
イ
フ
ル 

 

♪ 
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

 

♪ 

 

特
養
二
階 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー 
 

♪ 

 

二
月
は
、
節
分
行
事
を
行
い

ま
し
た
。
鬼
に
扮
し
た
職
員
へ

豆
に
見
立
て
た
紅
白
玉
を
投
げ

て
、
厄
払
い
を
し
て
頂
き
ま
し

た
。
鬼
と
は
い
え
職
員
へ
玉
を

投
げ
る
の
は
・
・
・
と
遠
慮
さ

れ
つ
つ
も
、
や
っ
て
い
く
う
ち

に
本
気

に
な
っ
て
狙
い
を
定
め
て
・
・
・
女

性
の
方
も
ナ
イ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
、
し
っ
か
り
豆
ま
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
二
月
の
笑
流
食
堂
の
メ

ニ
ュ
ー
は
皆
様
大
好
き
『
た
こ
焼

き
』
で
し
た
。
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
の

た
こ
焼
き
機
二
台
を
使
っ
て
、
百
二

十
個
ほ
ど
の

た
こ
焼
き
を

ど
ん
ど
ん
焼

い
て
い
き
ま
す
。
ソ
ー
ス
と
青
の
り
を

か
け
れ
ば
屋
台
風
た
こ
焼

き
の
出
来
上
が
り
！
ソ
ー

ス
の
香
り
が
食
欲
を
誘

い
、
皆
様
パ
ク
パ
ク
召
し

上
が
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 

 
二
月
中
旬
に
、
季
節
の
果
物
で
『
フ
ル
ー
ツ
ト
ラ
イ
フ
ル
』
を
作
り
、
午

後
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
ト
ラ
イ
フ
ル
は
、
イ
ギ
リ
ス
で

生
ま
れ
た
デ
ザ
ー
ト
で
「
気
ま
ま
な
お
し
ゃ
べ
り
」
と
い
う
意
味
が
あ
る
そ

う
で
す
。
市
場
で
新
鮮
な
果
物
を
準
備
し
、
イ
チ
ゴ
と
カ
ス
タ
ー
ド
を
何
層

に
も
重
ね
、
カ
ラ
フ
ル
で
見
栄
え

も
可
愛
い
デ
ザ
ー
ト
を
用
意
し
ま

し
た
。
ご
入
居
の
皆
様
に
も

「
と
っ
て
も
イ
チ
ゴ
が
甘
く
て
お

い
し
い
！
」
と
の
お
声
を
頂
け
ま

し
た
。
職
員
も
可
愛
い
エ
プ
ロ
ン

を
着
て
配
膳
を
行
い
、
そ
の
様
子

も
楽
し
ん
で
頂
け
た
様
子
で
、
み

な
さ
ん
楽
し
く
笑
顔
溢
れ
る
デ

ザ
ー
ト
行
事
に
な
り
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
為
、
各
施
設
で
は
感
染
対
策

を
し
な
が
ら
ご
生
活
に
彩
を
と
工
夫
を
こ
ら
し
て
行
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
施
設
ブ
ロ
グ
の
中
で
も
ご
様
子
を
お
伝
え
し
て
お

り
ま
す
。
是
非
ご
覧
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 

 

みんな大好きたこ焼き 



 ◆◆特 養◆◆   

３ 
 

新 

人 

職 

員 

紹 

介  

♪ 

 

  うえにし けいこ 
 上西 系子  
 (看護職員）R4.11.8入団 

①スポーツ観戦（プロ野球キャン

プ見てきました） 

②いちご チョコレート アイス

クリーム 

③看護師資格取得し、１２年振り

に戻って参りました。 

 ◆◆老 健◆◆   

 
元
旦
を
迎
え
、
ご
入
居
者
様
に
は
お
正
月
の
気
分
を
味

わ
っ
て
頂
こ
う
と
『
ミ
ニ
神
社
と
巫
女
さ
ん
？
』
を
お
呼

び
し
ま
し
た
（
職
員
が
扮
し
て
お
り
ま
す
が
・
・
・
）
鳥

居
に
向
か
い
お
願
い
を
し
て
頂
き
参
拝
を
終
え
る
と
、
お

み
く
じ
処
で
お
み
く
じ
を
引
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
「
大

吉
や
～
」
「
中
吉
だ
わ
～
」
と
大
喜
び
さ
れ
て
ま
し
た
！

お
や
つ
に
は
皆
様
で
甘
酒
を

召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し

た
。 

 
本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
良

い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

 

二
月
二
十
八
日
、
エ
ル
ホ
ー
ム
芦
屋
山
口
主
任
管
理
栄
養
士
を
講

師
に
食
事
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
よ
り
専
門
的

な
内
容
で
摂
食
嚥
下
器
官
の
働
き
を
映
像
で
学
び
な
が
ら
安
全
な
食

事
介
助
を
行
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
や
ト
ロ
ミ
の
つ
け
方
の
実
習
を
行

い
ま
し
た
。
誤
嚥
さ
れ
て
い
る
方
の
食
道
や
気
管
に
液
体
が
流
れ
て

い
る
映
像
を
見
た
後
「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」
が
理
に
か
な
っ
て
る
説
明

に
参
加
者
は
感
心
し
か
り
。
ト
ロ
ミ
の
ダ
マ
を
作
ら
な
い
方
法
も
教

授
頂
き
、
皆
さ
ん
真
剣
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
よ
か
っ

た
、
た
め
に
な
っ
た
と
の
声
も
頂
き
ま
し
た
。 

★介護職員募集中★ 
 ご家族、お知り合いの方で｢福祉の仕事」に関

心のある方がいらっしゃいましたらご紹介頂き

たくよろしくお願いいたします。正職員・非常

勤職員ともに募集中です。まずは、ご連絡くだ

さい。 

 ◆◆営 繕◆◆   
 
  くどう たかお 

 工藤 隆夫 
 （営繕職員）R5.2.14入団 

①旅行 ドライブ 

②フルーツ 

③よろしくお願い致します。 

①趣味 

②好きな食べ物 

③みんなに一言 

 
 

特
養
四
階 

初
詣 

 

♪ 

エ
ル
ホ
ー
ム
芦
屋
介
護
技
術
講
習
会 

 
 

 

「
目
で
見
る
！
摂
食
・
嚥
下
障
害
」 

 

 
  かまはら けいこ  

 蒲原 桂子 
 （介護職員）R5.3.1入団 

①読書 旅行 

②ケーキ 和菓子 

③縁があり、エルホームで働くことが出来、

ありがたいです。利用者さん、職員とともに

老健の明るい雰囲気をサポートできるよう努

めます。 



４ 

行 事 予 定  
＜地域交流関係＞ 

ボランティアの皆さま、ご支援くださった皆さま、いつも本当にありがとうございます！  職員一同 

 

令
和
五
年
四
月
「
お
地
蔵
さ
ん
」
春
号
を
お
届
け
致
し
ま
す
。
エ
ル
ホ
ー
ム
芦
屋

で
は
、
春
の
花
々
が
咲
い
て
良
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
の
春
は
物
価
の
高

騰
や
電
気
代
高
騰
等
我
が
家
庭
で
も
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
。
笑
い
話
で
す
が
よ
く

「
カ
ン
デ
ン
さ
ん
は
電
気
代
割
り
引
い
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
い
い
ね
？
」
と
聞
か

れ
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
般
同
様
、
当
施
設
も
実
は
大
変
な
の

で
す
。
そ
ん
な
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
も
ま
だ
継
続
中
で
は
あ
り
ま

す
が
、
ご
入
居
の
皆
さ
ま
・
ご
利
用
者
皆
さ
ま
に
季
節
を
感
じ
て
頂
い
た
り
、
楽
し

ん
で
頂
け
る
よ
う
に
各
事
業
所
で
工
夫
を
し
て
実
施
し
た
行
事
や
地
域
事
業
で
の
活

動
等
を
紹
介
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

次
回
の
発
行
は
令
和
五
年
七
月
十
日
の
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
。 

ご
意
見
、
ご
要
望
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
左
記
ま
で
お
寄
せ
下
さ
い
。 

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
色
々
と
ブ
ロ
グ
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

★
編
集
後
記 

※ 

本
広
報
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
、
ご
質
問
に
つ
き
ま
し
て
は 

 
左
記
連
絡
先
ま
で
ご
一
報
願
い
ま
す
。 

 
 

【 

電
話 

】 

〇
七
九
七 

ー 

三
五 

ー 

八
三
四
一 

 
 

【 
担
当 

】 

地
域
事
業
推
進
グ
ル
ー
プ 

宮
下
ま
で 

 ＝
ご
寄
付
＝ 

  

 

個
人
様
又
は
団
体
の
皆
様
よ
り
、
温
か
い
お
気
持
ち
を
お
寄
せ
頂
き
ま

し
た
。
改
め
ま
し
て
、
こ
こ
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
当
法
人
の
運

営
に
ご
理
解
、
ご
協
力
頂
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

★
ご
支
援
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
ご
紹
介 

地域交流スペースの行事 休止中です 

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
フ
ォ
ー
ラ
ム 

♪ 
 

 

リ
ン
グ
プ
ル
回
収
の
お
願
い 

♪ 
 

 

車
椅
子
と
の
交
換
を
目
指
し
て
集
め
て
い
る
空
き
缶
の
リ
ン
グ
プ
ル
、
三

月
末
現
在
で
二
リ
ッ
ト
ル
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
目
標
の
一
二
五
〇
本
（
七
五
〇

キ
ロ
）
に
な
り
、
只
今
車
椅
子
の
申
請
中
で
す
！
届
き
ま
し
た
ら
改
め
て
皆

様
に
も
ご
報
告
い
た
し
ま
す
！
な
お
、
三
台
目
に
向
か
い
、
引
き
続
き
、
玄

関
に
回
収
箱
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
お
持
ち
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

宮
川
幼
稚
園
様
、
尼
崎
信
用
金
庫
様
、
南
宮
郵
便
局
様
、
西
蔵
こ
ど
も
園

様
、
芦
屋
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
様
、
関
西
保
育
福
祉
専
門
学
校
様
、
近
隣

町
内
会
の
皆
様
、
ご
家
族
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

あ
わ
せ
ま
し
て
、
倉
橋
様
ご
依
頼
に
て
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
回

収
に
法
人
と
し
て
ご
協
力
し
て
い
ま
す
。
玄
関
に
回
収
箱
を
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

二
月
十
四
日
「
認
知
症
に
つ
い
て
聞
い
て
み
よ
う
！
＆
笑
い
ヨ

ガ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
相
談
員
の
兵

庫
医
科
大
学
病
院
木
村
様
・
仁
明
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
細
尾
様
に
講
師
と

し
て
お
越
し
頂
き
、
認
知
症
に
つ
い
て
と
医
療
セ
ン
タ
ー
の
役
割
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
心
配
に
な
っ
た
時
に
相
談
で
き
る
こ

と
、
認
知
症
の
診
断
へ
繋
い
で
頂
け
る
こ
と
等
、
役
立
つ
こ
と
を
わ

か
り
や
す
く
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。
笑
い
ヨ
ガ
で
は
中
嶋
先
生
の

流
暢
な
語
り
に
引
き
込
ま
れ
、
参
加
者
全
員
の
一

体
感
の
中
、
笑
い
の
渦
が
起
き
、
学
び
と
笑
い
で

気
持
ち
よ
く
帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。
三
月
六
日
に

は
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
懇
談
会
と
し
て
、
い
つ
も

お
手
伝
い
頂
い
て
い
る
浜
町
民
生
委
員
・
福
祉
推

進
員
の
皆
さ
ん
に
地
域
さ
さ
え
あ
い
推
進
員
の
池

原
様
、
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
上
田
様
、
林
様

も
参
加
頂
き
、
令
和
五
年
度
の
運
営
に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。
今
暫

く
、
西
蔵
集
会
所
に
出
張
し
て
実
施
さ
せ
て
頂
き
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
対

応
の
変
化
に
伴
い
、
エ
ル
ホ
ー
ム
で
の
開
催
も
検
討
し
て
参
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
が
「
つ
ど
え
る
場
」
と
し
て
感
染
対
策
に
も

留
意
し
な
が
ら
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 ４月１日現在、地域交流スペースでの行事、お部屋の

貸し出し、喫茶営業も引き続き自粛しております。エル

ホーム芦屋をご利用のグループも現在は活動休止中で今

のところ再開の予定は未定です。また再会できる日を楽

しみにそれまでお元気にお過ごしください。 

 尚、再開のお知らせは、エルホーム芦屋のホームペー

ジにてご確認下さいませ。関係者の方々にも都度お知ら

せ予定ですので、ご協力よろしくお願い致します。 

＜オレンジカフェフォーラム＞ 

 現在、エルホーム芦屋地域交流スペースの使用は控え

ておりますので、出張オレンジカフェとして実施を予定

しております。しかし、4月17日（月）13:30～は、あし

やオープンガーデンに合わせて「エルホーム芦屋中庭」

にてリコーダー演奏を聞く予定です。よろしければ外回

りで中庭にお越しください。 

 

令和５年４月現在、感染症予防対策として、ボランティ

アの受け入れは、ご遠慮頂いております。芦屋市ひとり

一役活動、現在は、屋外での活動と一部の屋内の活動に

限っております。引き続きナルク芦屋さん（売店運営と

屋内水やり）なでしこグループさん（花壇のお世話）、

増田さん（折り紙カレンダー）のご支援を頂きありがと

うございます。 

 今後は、新型コロナウイルスの収束の動向により、段

階的にボランティアや地域交流スペースの利用等の再開

を検討してまいります。関係の方々には、都度お知らせ

して参る予定です。もう暫くお待ちください。 

エルホーム芦屋 HP 

笑いヨガ 


