
お地蔵さん －基本理念－ 

多年にわたり社会の進展に寄与されてきた高齢者の尊厳を保

持しつつ、自立と豊かな生活を支援します。 

－行動方針－ 

「あんしん」、「ぬくもり」そして「やさしさ」 

「あんしん」・・・笑みを絶やさず、笑顔であいさつ。 

「ぬくもり」・・・手を添え、手の温もりを伝えます。 

「やさしや」・・・目を見つめ、「気づき」で見守ります。 
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年
の
瀬
も
迫
る
十
二
月
、
季
節
の
飾
り
付
け
を
行
い

「
ク
リ
ス
マ
ス
・
ビ
ン
ゴ
大
会
」
を
行
い
ま
し
た
！
昼

食
に
お
寿
司
を
注
文
し
、
天
ぷ
ら
と
デ
ザ
ー
ト
を
添
え

て
提
供
。
皆
さ
ま
「
豪
勢
ね
」
「
お
い
し
い
わ
」
と
大

変
ご
満
足
頂
き
、
食
べ
終
わ
る
頃
に
は
「
ご
ち
そ
う
で

も
う
お
腹
い
っ
ぱ
い
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
午
後

か
ら
ビ
ン
ゴ
大
会
を
行
い
ビ
ン
ゴ
の
番
号
に
皆
さ
ま
一

喜
一
憂
さ
れ
、
当
た
っ
た
方
に
は
、
職
員
が
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
「
な
に
か
な
？
」
と
す
ぐ
に
開
け
ら
れ
る

方
、
「
部
屋
に
戻
っ
て
か
ら
楽
し
み
」
と

袋
の
ま
ま
取
っ
て
お

く
方
等
反
応
は
様
々

で
す
が
、
皆
さ
ま
笑

顔
一
杯
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
過
ご
さ
れ
て

い
ま
し
た
♪ 

新
春
の
ご
挨
拶 

 

 
 

 
 

 
 

事
務
局
長 

林 

健
司 

 

令
和
四
年
九
月
二
十
一
日
、
老
健
で
は
「
敬
老
会
」
を
開
催

し
、
長
寿
の
お
祝
い
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
皆
さ
ん
に
「
モ

ロ
ゾ
フ
の
プ
リ
ン
」
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
普
段
の
お
や
つ
の

プ
リ
ン
よ
り
、
か
な
り
大
き
め
で
し

た
が
、
皆
さ
ん
「
美
味
し
い
、
美
味
し
い
」
と
喜
ば

れ
、
完
食
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
「
昔
、
よ
く
食
べ
て

い
た
の
で
懐
か
し
く
て
嬉
し
か
っ
た
」
と
仰
っ
て
下
さ

る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
傘
寿
と
卒
寿
の
節
目
を
迎
え

ら
れ
た
入
所
者
の
方
々
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
心
を
込
め

て
作
成
し
た
色
紙
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
と
て
も
喜
ん

で
頂
き
何
度
も
眺
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
入
所

者
の
皆
さ
ま
と
職
員
と
で
拍
手
で
お
祝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
と
て
も
和
や
か
な
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

老
健 

敬
老
会 

♪ 

 

特
養
二
階 

ク
リ
ス
マ
ス 

ビ
ン
ゴ
大
会 

 

♪ 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
、
健
や
か

な
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。 

 
昨
年
も
、
ご
入
居
（
利
用
）
者
・
ご
家
族
の
皆
さ

ま
、
行
政
・
各
関
係
機
関
や
地
域
の
皆
さ
ま
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
エ
ル
ホ
ー

ム
芦
屋
の
事
業
運
営
に
多
大
な
る
ご
理
解
と
お
力
添

え
を
賜
り
ま
し
た
。
と
り
わ
け
昨
夏
、
当
施
設
が
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
大
規
模
な
感
染
拡
大
に
見
舞

わ
れ
た
際
は
、
非
常
に
多
く
の
方
々
か
ら
温
か
い
励

ま
し
の
お
言
葉
を
頂
戴
し
、
職
員
一
同
本
当
に
勇
気

づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
を
注

視
し
な
が
ら
の
事
業
運
営
が
求
め
ら
れ
る
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
ご
入
居
（
利
用
）
者
さ
ま
の
安
全
確
保
を

大
前
提
と
し
た
う
え
で
、
よ
り
ご
満
足
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
職
員
一
同
知
恵
を

絞
っ
て
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
お
気
づ
き
の

点
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
何
な
り
と
お
伝
え
頂
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
私
は
今
年
年
男
な
の
で
す
が
、
う
さ

ぎ
年
ら
し
く
し
っ
か
り
耳
を
立
て
て
お
聞
き
で
き
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ

て
明
る
く
実
り
多
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

新春号 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

２ 
 

特
養
四
階 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

♪ 

 

食
欲
の
秋
十
一
月
に
「
焼
き
芋
行
事
」
を
し
ま
し

た
。
午
前
中
に
「
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
」
と
い
う
さ
つ
ま

芋
を
新
聞
紙
と
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
包
ん
で
午
後
か
ら
一

気
に
焼
い
て
い
き
ま
す
。
焼
き
た
て
ア
ツ
ア
ツ
の
焼
き

芋
を
職
員
一
丸
と
な
っ
て
皮
を
剥
い
て
い
き
ま
す
。
ホ

ク
ホ
ク
の
焼
き
芋
を
お
皿
に
盛
り
付
け
ア
イ
ス
も
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
焼
き
芋

の
事
に
詳
し
く
色
々
な
焼
き
芋
の
知
識
を
教
え
て

頂
き
ま
し
た
。
「
美
味
し
い
」
と
の
声
を
た
く
さ

ん
頂
き
ま
し
た
！
こ
れ
か
ら
も
季
節
に
合
わ
せ
た

食
事
行
事
を
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

秋
は
し
っ
と
り
、
冬
は
ほ
ろ
ほ
ろ 

♪ 

 

特
養
三
階 

焼
き
芋 

♪ 

 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
、
十
一
月
十
日

に
「
焼
き
芋
」
を
行
い
ま
し
た
。
今

年
の
さ
つ
ま
い
も
は
『
シ
ル
ク
ス

イ
ー
ト
』
と
い
う
今
人
気
の
品
種
で

す
。
そ
れ
を
湿
ら
せ
た
新
聞
紙
と
ア

ル
ミ
ホ
イ
ル
で
く
る
ん
で
炭
の
中
に

入
れ
る
蒸
し
焼
き
作
戦
で
、
途
中
営

繕
ス
タ
ッ
フ
に
も
応
援
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
焼
き
あ
が
っ
た
さ
つ
ま
芋

は
、
ク
リ
ー
ム
の
よ
う
に
な
め
ら
か

な
舌
触
り
で
「
食
べ
や
す
い
！
」
と
大

好
評
で
し
た
。 

 

ま
た
、
十
二
月
十
五
日
の
プ
レ
ミ
ア

ム
食
で
は
、
『
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
』
を

召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
職
員
が

腕
に
よ
り
を
か
け
て
コ
ト
コ
ト
と
煮
込

ん
だ
ほ
ろ
ほ
ろ
の
お
肉
が
た
っ
ぷ
り
で
、
皆
さ
ん
に
も
ご
満

足
頂
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
か
わ
い
い
盛
り
付
け

も
相
ま
っ
て
、
ひ
と
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
ん
で
頂
き

ま
し
た
。 

 
十
二
月
十
一
日
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し
ま
し
た
。
メ
イ

ン
イ
ベ
ン
ト
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
「
紙
芝
居 

マ
ッ
チ
売
り
の
少
女
」
で
す
。
担
当
ス
タ
ッ
フ
が
前
日

ま
で
練
習
し
、
熱
の
こ
も
っ
た
演
技
に
ご
入
居
者
皆

さ
ん
は
、
熱
心
に
見
て
お
ら
れ
し
ま
し
た
。
そ
の
後

は
、
皆
さ
ん
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
を
歌
っ
た
り
と

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
さ

れ
ま
し
た
。
お
待
ち
か
ね
の

お
食
事
は
、
お
寿
司
・
天
ぷ

ら
・
デ
ザ
ー
ト
と
、
た
ら
ふ

く
召
し
上
が
っ
て
頂
き
「
夜

ご
は
ん
食
べ
れ
る
か
し
ら

ね
」
の
声
に
笑
い
も
お
き
ま

し
た
。 

本
年
も
よ
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。 



 ◆◆特 養◆◆   

３ 
 

新 

人 

職 

員 

紹 

介  

♪ 

 

  まえかわ 
 前川 ウラグマラ  
 (介護職員）R4.10.1入団 

①映画を観ること 

②焼き肉 

③わからないところいっぱいあります。

教えていただけると助かります。 

よろしくお願いします。  

 ◆◆老 健◆◆   

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
食
欲
の
秋
が
満
載
で
す
！
十
月
は
「
鯛
め
し
御
膳
」
や
「
揚
げ
た
て
あ
ん

ド
ー
ナ
ツ
」
、
十
一
月
は
「
て
ま
り
寿
司
」
、
笑
流
食
堂
で
は
「
サ
ツ
マ
イ
モ
の
キ
ャ
ラ
メ
リ
ゼ
パ

ン
」
を
作
り
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
日
、
中
庭
で
焼
い
た
ア
ツ
ア
ツ
の
焼
き
芋
は
、
今
年
も
大
好
評
で

し
た
！
少
し
ず
つ
で
す
が
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
状
況
を
鑑
み
な
が
ら
、
ご
利
用
者
さ
ま
と
一
緒

に
作
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
十
二
月
の
笑
流
食
堂
は
「
ピ
ザ
パ
ン
」
で
す
。
ふ
っ
く
ら
一

次
発
酵
が
終
わ
っ
た
パ
ン
生
地
に
思
い
思
い
に
具
材
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
焼
き
上
げ
、
焼
き
立
て
を

お
や
つ
に
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も

美
味
し
い
し
あ
わ

せ
な
時
間
を
楽
し

ん
で
頂
け
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。 

 

十
一
月
十
八
日
に
「
お
む
つ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
近
隣
地
域
で

お
む
つ
に
つ
い
て
の
研
修
は
初
め
て
で
参
加
者
皆
さ
ん
興
味
津
々
。
講
師
は
、

お
む
つ
フ
ィ
ッ
タ
ー
の
資
格
を
お
持
ち
の
神
戸
レ
ン
タ
ル
松
瀬
さ
ま
で
分
か
り

や
す
く
オ
ム
ツ
の
種
類
、
用
途
な
ど
を
説
明
を
し
て
頂
き
、

後
半
は
ベ
ッ
ト
上
で
実
際
に
紙
お
む
つ
の
当
て
方
を
実
践
。

参
加
者
の
中
に
は
「
な
る
ほ
ど
～
」
と
メ
モ
を
取
っ
て
お
ら

れ
る
方
も
お
ら
れ
「
漏
れ
な
い
よ
う
に
お
む
つ
を
あ
て
る
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
？
」
「
お
む
つ
の
事
を
相
談
す
る
に

は
お
む
つ
フ
ィ
ッ
タ
ー
さ
ん
は
何
処
に
お
ら
れ
る
の
か
？
」

等
々
質
問
が
飛
び
交
い
講
師
も
丁
寧
に
返
答
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
す
ぐ
に
解
決
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
う
い
っ
た
機
会
を
持

ち
直
接
お
話
が
聞
け
た
の
は
い
い
体
験
と
好
評
で
し
た
。
講
師
の
松
瀬
さ
ま
、
準

備
か
ら
お
む
つ
装
着
モ
デ
ル
も
し
て
下
さ
っ
た
阿
久
根
さ
ま
、
中
原
さ
ま
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

★介護職員募集中★ 
 ご家族、お知り合いの方で｢福祉の仕事」に関

心のある方がいらっしゃいましたらご紹介頂きた

くよろしくお願いいたします。職員募集中です。

まずは、ご連絡ください。 

 
  むらお  ちづこ 

 村尾 千鶴子 
 （介護職員）R4.10.1入団 

①ドライブ お城めぐり 

②お魚全般 

③よろしくお願いします！ 

①趣味 

②好きな食べ物 

③みんなに一言 

 

介
護
技
術
講
習
会
「
お
む
つ
セ
ミ
ナ
ー
」 

♪ 
 

 
  たなか  ゆりこ  

 田中 悠莉子 
 （介護職員）R4.9.19入団 

①舞台鑑賞 読書 

②梅干し 

③笑顔で元気にがんばります。皆さん

よろしくお願いします。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ 

♪ 

スペシャルランチ てまり寿司 

サツマイモのキャラメリゼ 

キャラメリゼを焼いてます 



４ 

行 事 予 定  
＜地域交流関係＞ 

ボランティアの皆さま、ご支援くださった皆さま、いつも本当にありがとうございます！  職員一同 

 

昨
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
終
始
し
た
一
年
で
し
た
。
今
年
こ
そ
は
、
穏
や
か
な
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
に
祈
っ
て
お
り
ま
す
。
一
般
地
域
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
感
染
対
策

を
し
て
日
常
の
活
動
が
戻
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
高
齢
者
の
施
設
で
は
ま
だ
ま

だ
気
を
付
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ご
家
族
様
に
は
、
ご
心
配
ご
不
便
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
ご
理
解
く
だ
さ
い
。
お
地
蔵
さ
ん
で
は
、
今
年
も
た
く
さ
ん
施
設
内
の
ご

様
子
を
お
伝
え
で
き
る
よ
う
に
編
集
に
努
め
ま
す
。 

次
回
の
発
行
は
令
和
五
年
四
月
十
日
の
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
。 

ご
意
見
、
ご
要
望
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
左
記
ま
で
お
寄
せ
下
さ
い
。 

ま
た
、
エ
ル
ホ
ー
ム
芦
屋
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
各
施
設
の
取
組
み
、

地
域
活
動
等
紹
介
を
し
て
お
り
ま
す
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

★
編
集
後
記 

※ 

本
広
報
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
、
ご
質
問
に
つ
き
ま
し
て
は 

 
左
記
連
絡
先
ま
で
ご
一
報
願
い
ま
す
。 

 
 

【 

電
話 

】 

〇
七
九
七 

ー 

三
五 

ー 

八
三
四
一 

 
 

【 
担
当 

】 

地
域
事
業
推
進
グ
ル
ー
プ 

宮
下
ま
で 

 ＝
寄
贈
品
＝ 

山
下
様 

  

 

当
法
人
の
運
営
に
ご
理
解
、
ご
協
力
頂
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

★
ご
支
援
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
ご
紹
介 

地域交流スペースの行事 休止中です 

 １月１日現在、地域交流スペースでの行事、お部屋の

貸し出し、喫茶営業も外部の方へは引き続き自粛してお

ります。エルホーム芦屋をご利用のグループも現在は活

動休止中で今のところ再開の予定はありません。また再

会できる日を楽しみにそれまでお元気にお過ごしくださ

い。尚、再開のお知らせは、エルホーム芦屋のホーム

ページにてご確認下さいませ。ご協力よろしくお願い致

します。 

＜出張！オレンジカフェフォーラムin西蔵集会所＞ 

 現在、エルホーム芦屋地域交流スペースの使用は控え

ておりますので、出張オレンジカフェとして実施を予定

しております。1月27日は「新年会 講談」2月14日は

「認知症について＆笑いヨガ」の予定です。詳細は、

ホームページで都度お知らせ致します。 

ご参加お待ちしております。 

 

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
フ
ォ
ー
ラ
ム  

イ
ン 

西
蔵
集
会
所 

♪ 
 

 

リ
ン
グ
プ
ル
回
収
の
お
願
い 

♪ 
 

 

車
椅
子
と
の
交
換
を
目
指
し
て
集
め
て
い
る
空

き
缶
の
リ
ン
グ
プ
ル
、
十
二
月
末
現
在
で
二
リ
ッ
ト
ル
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
で
一
二
三
二
本
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
目
標
の
一
二
五

〇
本
（
七
五
〇
キ
ロ
）
ま
で
あ
と
十
八
本
で
す
。
玄
関
に
回
収

箱
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
お
持
ち
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

宮
川
幼
稚
園
様
、
西
蔵
こ
ど
も
園
様
、
尼
崎
信
用
金
庫
様
、
南

宮
郵
便
局
様
、
倉
橋
様
、
浜
町
・
打
出
小
槌
町
は
じ
め
近
隣
町

内
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
と
も
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
も
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

十
月
二
十
五
日
に
、
は
つ
ら
つ
コ
ー
ル
さ
ん
に
よ
る
「
回
想

法
」
懐
か
し
い
音
楽
や
話
に
笑
顔
の
花
が
咲
き
、
十

一
月
二
十
五
日
に
は
、
折
り
紙
「
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー

ド
作
り
」
増
田
先
生
・
中
村
先
生
に
ご
指
導
頂
き
、

ト
ナ
カ
イ
と
サ
ン
タ
さ
ん
の
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し

た
、
皆
さ
ん
、
よ
い
作
品
が
出
来
て
大
変
満
足
さ
れ

て
ま
し
た
。
十
二
月
二
十
三
日
は
、
「
ヘ
ル
マ
ン

ハ
ー
プ
」
プ
チ
エ
リ
ー
ゼ
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ク
リ
ス

マ
ス
ソ
ン
グ
♪
や
は
り
一
年
の
締
め
は
こ
れ
で
す

ね
！
皆
さ
ん
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
今
年
も
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
と
し
て
地
域

の
「
つ
ど
い
場
」
と
し
て
、
感
染
対
策
に
も
留
意
し

な
が
ら
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
講
師
を
し

て
い
た
だ
い
た
は
つ
ら
つ
コ
ー
ル
の
皆

さ
ん
、
増
田
先
生
・
中
村
先
生
、
プ
チ

エ
リ
ー
ゼ
の
皆
さ
ん
、
浜
町
民
生
委

員
、
福
祉
推
進
員
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 １月現在、感染症予防対策として、一部を除き屋

内のボランティアの受け入れは、ご遠慮頂いており

ます。芦屋市ひとり一役活動も、屋外での活動と一

部の屋内の活動に限っております。引き続きナルク

芦屋さん（売店運営と屋内水やり）なでしこグルー

プさん（花壇のお世話）、増田さん（折り紙作品）

のご支援を頂きありがとうございます。また、一部

デイサービスでの楽器演奏、バイオリンの原田さ

ん、ピアノの富岡さん、気功の谷田先生もありがと

うございます。新型コロナウイルスの収束状況によ

り、段階的にボランティア受け入れや地域交流ス

ペースの利用等の再開を検討してまいります。よろ

しくお願いいたします。 

回想法 

宮川幼稚園様よりしめ縄飾

りを頂きました。ありがと

うございました！ 


