
お地蔵さん －基本理念－ 

多年にわたり社会の進展に寄与されてきた高齢者の尊厳を保

持しつつ、自立と豊かな生活を支援します。 

－行動方針－ 

「あんしん」、「ぬくもり」そして「やさしさ」 
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老
健
で
は
、
毎
月
中
旬
頃
に
誕
生
会

を
開
催
し
ま
す
。
お
や
つ
の
時
間
、
そ

の
月
の
誕
生
の
方
に
並
ん
で
い
た
だ

き
、
居
室
担
当
職
員
が
趣
向
を
こ
ら
し

て
作
成
し
た
誕
生
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
、

皆
様
に
紹
介
し
ま
す
。
司
会
者
が
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
り
、
ご
本
人
が
挨
拶

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
皆
で

「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
イ
」
を
歌
い
、
ロ
ウ
ソ
ク
の
火
を
吹
き
消

し
て
、
厨
房
で
作
っ
て
も
ら
っ
た
美
味
し
い

ケ
ー
キ
と
紅
茶
を
頂
き
ま
す
。
周
り
の
方
も

カ
ー
ド
を
見
せ
て
も
ら
い
、
自
分
の
誕
生
会

が
く
る
の
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

新
春
の
ご
挨
拶 

 

老
健
副
施
設
長 

河
野 

雅
弘 

 

笑
流
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
し
て
半
年
。
月
に
一
度
、
職

員
が
皆
様
の
た
め
に
様
々
な
パ
ン
を
作
り
ま
し
た
。 

①
九
月
「
チ
ェ
リ
ー
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
ブ
レ
ッ
ト
」 

②
十
月
「
く
り
あ
ん
ぱ
ん
」 

③
十
一
月
「
ア
ッ
プ
ル
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
パ
ン
」

の
三
種
で
す
。
焼
き
た
て
の
香
り
、
趣
向
を
こ
ら
し
た

形
や
味
は
「
お
洒
落
な
お
や
つ
ね
」
と
、
毎
回
大
好
評
。

「
次
は
何
パ
ン
な
の
？
」
と
心
待
ち
さ
れ
る
声
も
！ 

 

十
二
月
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

パ
ン
」
と
一
月
「
紅
白
あ
ん
ぱ
ん
」

の
予
定
で
す
。
ま
だ
ご
利
用
者
様
と

調
理
を
す
る
の
は
、
先
に
な
り
そ
う

で
す
が
、
自
分
で
作
る
楽
し
さ
、
味

わ
う
喜
び
を
ご
一
緒
出
来
る
日
が
待

ち
遠
し
い
で
す
ね
！ 

 
 

老
健 

誕
生
会 

♪ 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
良
い

お
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
旧
年
中
は
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
を

始
め
、
大
変
多
く
の
方
々
の
温
か
い
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
日
本
中

が
待
ち
に
待
っ
て
い
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
延
期
と
な
り
ま

し
た
。
日
々
の
生
活
に
お
い
て
も
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

で
あ
っ
た
り
、
思
う
よ
う
に
外
出
が
で
き
な
く
な
る
な
ど
生
活

様
式
が
見
直
さ
れ
る
年
と
な
り
ま
し
た
。 

 

施
設
を
ご
利
用
頂
い
て
い
る
皆
様
に
も
、
各
施
設
で
の
行
事

が
中
止
に
な
っ
た
り
、
対
面
面
会
を
制
限
さ
せ
て
頂
い
た
だ
い

た
り
と
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
た
一
年
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
一
刻
も
早
い
収
束
を
切
に

願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
の
四
月
に
は
、
介
護
保
険
の
報
酬
改
定
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
法
人
で
も
平
成
二
十
三
年
に
策
定

し
た
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
が
今
年
度
で
終
了
し
、
新
た
な
ビ
ジ
ョ
ン

が
ス
タ
ー
ト
す
る
年
で
も
あ
り
、
重
要
な
年
と
な
り
ま
す
。 

 

当
法
人
と
し
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
十
分
に
感
染
症
対
策
に

努
め
な
が
ら
、
施
設
運
営
を
行
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

最
後
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

新春号 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

秋
の
パ
ン
作
り 

♪ 

① 

② 

③ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

２ 

 
 

特
養
四
階 

焼
き
芋 

♪ 

 

十
月
五
日
、
焼
き
芋
を
行
い
ま
し
た
。
気
候
も
良
く
、
久
し
ぶ
り

に
中
庭
に
出
て
、
日
光
浴
し
な
が
ら
お
芋
が
焼
け
る
の
を
見
学
し
ま

し
た
。
（
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
頂
い
て
い
ま

す
） 

 

例
年
は
、
お
芋
に
新
聞
紙
と
ア
ル
ミ
ホ
イ

ル
を
ご
入
居
者
様
に
ま
い
て
頂
く
の
で
す

が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、
用
意

な
ど
は
職
員
で
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
焼
け

た
お
芋
は
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
に
し
て
お
や
つ

に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
「
良
い
に
お
い

❤
」
「
美
味
し
い
～
」
と
皆
さ
ん
に
喜
ん
で

頂
き
ま
し
た
。 

 

特
養
三
階 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

♪ 
 

 

特
養
二
階 

さ
つ
ま
い
も
バ
タ
ー 

♪ 

 
 

 
 

 
 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

♪ 
 

十
二
月
十
三
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
各
フ
ロ
ア
で
の

催
し
と
な
り
ま
し
た
。
「
ど
ん
な
感
じ
に
な
る
か
な
」
「
成
功
し
て
ほ
し
い
な
」
「
気
に

入
っ
て
も
ら
え
る
と
い
い
な
～
」
と
職
員
一
同
心
を
こ
め
て
準
備
を
致
し
ま
し
た
。
そ
ん
な

不
安
を
よ
そ
に
昼
食
は
い
つ
も
よ
り
豪
華
で
、
多
く
の
ご
入
居
者
様
が
張
り
切
っ
て
召
し
上

が
ら
れ
ま
し
た
。
「
美
味
し
い
ね
」
「
こ
ん
な
ご
飯
い
つ
で
も

食
べ
た
い
！
」
と
、
食
事
を
堪
能
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ク
リ
ス

マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
担
当
職
員
が
お
一
人
お
ひ
と
り
に
気
に

入
っ
て
頂
け
る
よ
う
想
像
し
な
が
ら
ご
用
意
し
、
当
日
は
職
員

が
サ
ン
タ
に
扮
し
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
「
あ
れ

誰
？
」
「
さ
て
誰
で
し
ょ
う
？
」
と
い
う
一
幕
も
あ
り
ま
し
た

（
笑
）
が
、
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
嬉
し
い
！
」
と
の
声
も
頂
き
ま
し

た
。 

 

コ
ロ
ナ
が
い
つ
収
束
す
る
の
か
わ
か
ら
な
い
状
態
で
す
が
、

ご
入
居
者
様
に
は
健
や
か
に
お
過
ご
し
頂
き
、
ま
た
毎
年
の
楽

し
い
催
し
物
が
こ
れ
か
ら
も
出
来
る
様
に
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

十
一
月
二
十
五
日
、
ご
入
居
者
様
に
秋
の
味
覚
を

楽
し
ん
で
頂
こ
う
と
思
い
企
画
し
た
「
さ
つ
ま
い
も

バ
タ
ー
」
ア
ツ
ア
ツ
さ
つ
ま
い
も
の
上
に
バ
タ
ー
を

つ
け
て
、
そ
の
上
か
ら
ハ
チ
ミ
ツ
を
と
ろ
～
り
と
か

け
て
出
来
上
が
り
。
皆
様
に
見
て

頂
き
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。
と
っ

て
も
ホ
ク
ホ
ク
で
口
に
入
れ
た
瞬
間
「
美
味
し

い
！
」
と
大
好
評
！
皆
様
秋
の
味
覚
を
喜
ば

れ
、
満
足
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

十
二
月
十
三
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
。
今
回
は
、
ご
家
族
様
の

参
加
は
な
く
、
ご
入
居
者
様
の
み
の
開
催
で
し
た
が
、
ク
リ
ス

マ
ス
ソ
ン
グ
や
職
員
が
サ
ン
タ
の
衣
装
を
着
て

雰
囲
気
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
食
事
は
、
メ
イ

ン
料
理
が
宅
配
で
注
文
し
た
オ
ム
ラ
イ
ス
に
フ

ル
ー
ツ
等
も
い
ち
ご
で
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
を
作

り
盛
付
け
し
「
サ
ン
タ
さ
ん
、
食
べ
る
の
も
っ

た
い
な
い
」
と
の
声
も
！
食
後
に
は
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
一
人
ず
つ
お
渡
し
し

「
あ
り
が
と
う
」
「
美
味

し
か
っ
た
」
「
う
れ
し

い
！
」
と
い
ろ
い
ろ
な
お

言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
い
つ
も
と
違
う
ク

リ
ス
マ
ス
会
で
し
た
が
皆
様
と
て
も
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
為
、
各
施
設
で
は
感
染
対
策

を
し
な
が
ら
ご
生
活
に
彩
を
と
工
夫
を
こ
ら
し
て
行
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
施
設
ブ
ロ
グ
の
中
で
も
ご
様
子
を
お
伝
え
し
て
お

り
ま
す
。
是
非
ご
覧
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 

 



 ◆◆特 養◆◆   

３ 

 

迎
春 

お
せ
ち
料
理 

管
理
栄
養
士
よ
り 

 

 

新 

人 

職 

員 

紹 

介  

♪ 

 

  すぎもと ひろき 
 杉本 浩樹  
 (介護職員）R2.10.12入団 

①ゲーム 筋トレ 

②インド・タイカレー 

③介護の現場は初めてですが、入

居者やスタッフの方々のお役に立

てるよう頑張っていきますのでよ

ろしくお願い致します。 

 

 ◆◆デイサービス◆◆   

 

エ
ル
ラ
イ
フ
芦
屋
に
は
、
合
計
三
十
八
の
お
部
屋
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
う

ち
二
部
屋
は
『
二
人
部
屋
』
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
洋
室
と
和
室
を

備
え
、
晴
れ
た
日
に
は
六
甲
山
系
が
綺
麗
に
見
え
る
「
眺
め
の
良
い
お
部
屋
」

で
す
。
ご
夫
婦
や
ご
家
族
一
緒
に
ご
入
居
が
で
き
る
ケ
ア
ハ
ウ
ス
を
お
考
え
の

方
、
お
探
し
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
生
活
相
談
員
の
大
岡
（
お
お
お
か
）
ま
で
。 

 

 

お
せ
ち
に
は
古
く
か
ら
由
来
が
あ
り
、
皆
様
ご
存
じ
の
よ
う

に
、
海
老
に
は
「
腰
が
曲
が
る
ま
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
」

や
黒
豆
に
は
「
健
康
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
・
マ
メ
に
働
く
」
な

ど
、
食
材
や
料
理
に
縁
起
の
良
い
意
味
を
持
つ
も
の
が
沢
山
あ

り
ま
す
。
エ
ル
ホ
ー
ム
の
お
せ
ち
も
十
六
品
目
以
上
あ
り
、
ソ

フ
ト
食
や
ミ
キ
サ
ー
食
・
ゼ
リ
ー
食
の
方
に
も
出
来
る
だ
け
同

じ
内
容
を
召
し
上
が
っ
て
頂
け
る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
提
供
し

て
い
ま
す
。
毎
年
恒
例
の
職
員
が
箸
袋
に
お
名

前
を
書
き
、
お
品
書
き
を
置
く
な
ど
、
い
つ
も

と
違
っ
た
雰
囲
気
に
皆
様
「
お
正
月
が
来
た

ね
。
お
め
で
と
う
」
と
声
を
掛
け
合
い
、
お
正

月
を
過
ご
し
て
頂
け
ま
し
た
。
今
年
も
「
た
く

さ
ん
の
縁
起
と
真
心
」
を
お
重
に
詰
め
込
み
、
皆
様
に
と
っ
て

良
い
年
と
な
る
よ
う
厨
房
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
。 

 ◆◆特 養◆◆   
 
  やました くみこ 

 山下 久美子 
 （介護補助）R2.10.1入団 

①歌と食べること 読書 

②何でも大好き、特にプリン＆ケーキ 

③根が真面目なため真剣になりやすい

のですが、皆さんに助けられて大変楽

しくお仕事させて頂いて感謝です。 

 
  よしうら きよこ 

 吉浦 清子 
 （介護職員）R2.12.6入団 

①ドライブ 音楽鑑賞 

②スイーツ（特にチョコレート） 

③入居者の皆様のお役に少しでも立て

る様、頑張りますのでよろしくお願い

致します。 

 

  やまかげ ひろあき 

 山蔭 宏明 
 （介護補助）R2.10.18入団 

①読書（最近読めてません） 

②から揚げ 

③週１回の勤務なので、なかなか顔を

覚えてもらえないかもしれませんが、

よろしくお願いします。  

  
①趣味 

②好きな食べ物 

③みんなに一言 

 
  ふかつ  ひでこ  

 深津 秀子 
 （介護補助）R2.10.1入団 

①読書 

②お寿司 

③よろしくお願いします。 

 
  うちがき まさこ 

 内垣 昌子 
 （介護補助）R2.11.3入団 

①フランス刺繍 

②ケーキ 

③よろしくお願いします。 

  

 ◆◆特 養・老 健◆◆   

和室 

洋室 

ﾐﾆｷｯﾁﾝ・ﾄｲﾚ 

ミキサー食おせち ソフト食おせち 



４ 

行 事 予 定  
＜地域交流関係＞ 

ボランティアの皆さま、ご支援くださった皆さま、いつも本当にありがとうございます！  職員一同 

 

エ
ル
ホ
ー
ム
芦
屋
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
、
施
設
ブ
ロ

グ
の
中
で
地
域
交
流
だ
よ
り
と
し
て
お
庭
の
様
子
や
各
施
設
の
食
事
行
事

の
報
告
な
ど
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
ご
覧
に
な
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
ら
な
い
方
は
是
非
一
度
ご
覧
下
さ
い
。
こ
の
「
お
地

蔵
さ
ん
」
の
記
事
も
ア
ッ
プ
致
し
て
お
り
ま
す
。 

 

次
回
の
発
行
は
令
和
三
年
四
月
十
日
の
予
定
で
す
。 

ご
意
見
、
ご
要
望
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
左
記
ま
で
お
寄
せ

下
さ
い
。 

★
編
集
後
記 

※ 

本
広
報
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
、
ご
質
問
に
つ
き
ま
し
て
は 

 
左
記
連
絡
先
ま
で
ご
一
報
願
い
ま
す
。 

 
 

【 

電
話 

】 

〇
七
九
七 

ー 

三
五 

ー 

八
三
四
一 

 
 

【 
担
当 

】 

地
域
事
業
推
進
グ
ル
ー
プ 

宮
下
・
三
島
ま
で 

 

＝
寄
贈
品
＝ 

有
本
様 

  

 

当
法
人
の
運
営
に
ご
理
解
、
ご
協
力
頂
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
そ
の
他
匿
名
の
方
か
ら
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
物
品
や
ご
寄
付
の
ご
支
援
を
頂
き
ま
し
た
。 

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

★
ご
支
援
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
ご
紹
介 

地域交流スペースの行事       

１月は休止中です 

 １月１日現在、地域交流スペースでの行事、お

部屋の貸し出し、喫茶営業も引き続き自粛してお

ります。エルホーム芦屋をご利用のグループも現

在は活動休止中で今のところ再開の予定はありま

せん。また再会できる日を楽しみにそれまでお元

気にお過ごしください。 

 尚、再開のお知らせは、エルホーム芦屋のホー

ムページにてご確認下さいませ。ご協力よろしく

お願い致します。 

 

＜オレンジカフェフォーラム＞ 

 毎月第２水曜日に行っています。現在、エル

ホーム芦屋地域交流スペースの使用は控えており

ますので、出張オレンジカフェとして実施を予定

しております。詳細は、ホームページで都度お知

らせ致します。 

 

介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー 

開
催
報
告 

 

♪ 
 

 

リ
ン
グ
プ
ル
回
収
の
お
願
い 

♪ 
 

 

車
椅
子
と
の
交
換
を
目
指
し
て
集
め
て
い
る
空
き
缶
の
リ
ン

グ
プ
ル
、
十
二
月
末
現
在
で
二
リ
ッ
ト
ル
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
八

三
二
本
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
目
標
の
一
二
五
〇
本
（
七
五
〇

キ
ロ
）
ま
で
あ
と
四
一
八
本
で
す
。
玄
関
に

回
収
箱
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
お
持
ち

頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

十
一
月
に
は
、
宮
川
幼
稚
園
様
や
尼
崎
信

用
金
庫
打
出
支
店
様
よ
り
集
ま
っ
た
リ
ン
グ

プ
ル
を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
今
後
と
も
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 
十
一
月
十
一
日
、
木
口
記
念
会
館
に
て
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

フ
ォ
ー
ラ
ム
五
周
年
記
念
」
と
兼
ね
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、

地
域
の
皆
様
四
十
四
名
の
ご
参
加
を
頂
き
ま
し
た
。
「
認
知
症

と
と
も
に
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
」
と
題
し
て
、
芦

屋
市
か
ら
の
委
託
事
業
の
地
域
支
え
合
い
推
進
員
の
三
島
よ

り
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
を
目
指
し

て
、
今
日
か
ら
取
り
組
め
る
こ
と
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知

症
カ
フ
ェ
）
の
活
動
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。 

 

若
年
性
認
知
症
の
方
の
つ
ぶ
や
き
か
ら
始
ま
っ
た
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
、
地
域
の
民
生
委
員
・
福
祉
推
進
委
員
や
ひ
と
り
一
役

ワ
ー
カ
ー
や
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
ご
協
力
頂
き
、
こ
の
五
年
間
で
五
十
四
回
開

催
、
延
べ
約
千
三
百
人
の
方
が
ご
参
加
く
だ
さ
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
三
月
か
ら
九
月
ま
で
は
中
止
、
感
染
症

予
防
対
策
で
当
施
設
の
利
用
が
出
来
ず
場
所
変
更
し
た
り
、
十
一
月
は

セ
ミ
ナ
ー
と
し
て
開
催
す
る
等
、
今
出
来
る
こ
と
を
考
え
な
が
ら
実
施

し
て
参
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 ４月から１２月までの間、感染症予防対策と

して、ボランティアの受け入れは、ご遠慮頂い

ておりました。芦屋市ひとり一役活動は７月よ

り再開し、現在は、屋外での活動と一部の屋内

の活動に限っております。引き続きナルク芦屋

さん（売店運営と屋内水やり）なでしこグルー

プさん（花壇のお世話）井手さん（生活支援）

増田さん（折り紙作品）のご支援を頂きありが

とうございます。 


